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SINEM GURLEYUK

3oscN-MA

Muflu ir yuva kurmak pek cok

kadinin ve erkegin hayallerin ;

susler. Evlilikler buyuk umutlar, \

buyuk mutiuluklarla baslar. |

AMA farkli selbeplerden dolay

oazilan ir anda yikiiverir, Bazen

Ouyuk kavgalarla bazen de

A Sessiz ve sakince. Yapilan

BN istatistikler, her gecen vyil
i bosanan glf’r sayisinin

P arthgini gosteriyor. Ve

| bosanmaya genellikle

kadinlar karar veriyor...




enellikle insanlar bir

kez evlenir ve bunun

Omiir boyu stirmesini

diler. Ama herkes i¢in

durum ayni olmaz. Binbir
umutla baslayan evlilikler kisa siirede
sona erer. Peri masali gibi baslayan
hikayeler, dillere destan digiinler,
dostlarla ve aileyle paylagilan 6zel anlar...
Hepsi bir an1 olarak kalir hafizalarda.
Degisen, dontisen yasamlar, hizh
yasam kosullari, internet... Bunlar
bosanma nedenlerinden sadece birkaci.
Istatistiklere gore acilan boganma
davalarinin yiizde 95’ten fazlasi siddetli
gecimsizlikten kaynaklaniyor. Zina ve
cana kast da bunu takip ediyor. Her
bosanmanin farkli bir hikayesi var
elbette ama uzmanlara gore insanlarin
tahammiil egiklerinin diismesiyle birlikte
bosanmalarin sayis1 giin gectikge artiyor.
Ciinkii sevdiklerimizden bagka her seye
daha fazla zaman ve enerji harcayip,
onlari hep geri plana atiyoruz. Ciinkii
hayata ayak uydurmaya calisiyoruz.

EMEK HARCAYIN

Bosanmalarin artmasindaki en énemli
nedenlerden biri de beklentilerin
degismesi. Artik evliligin siirmesi icin bir
aile, bir eg ve bir cocugun olmasi, erkegin
ickisinin, kumarimin, capkinligiin
olmamasy; kadinlarm ev islerine,
¢ocuklarma bagli olmasi yetmiyor.
‘Mutlu Evliligin Sirrt’ kitabinin yazari
Psk. Ugur Dalan bu durumu “Artik
beraber paylagimlarda bulunabilmek,
anlasiimak, degerli hissettirmek ve
hissedilmek, bag basa vakit gecirmek
ama ayn1 zamanda 6zgiir yasamak
istiyoruz. Artik evliligimiz i¢in daha
fazla emek harcamamiz, daha fazla
ogrenmemiz gerekiyor. Bu beklentiler
tam olarak yerine gelmedigi zaman

da yoksunluk ve hayal kirikliklar:

ile sonuglaniyor evlilikler. Bunun
sonucunda da bosanmalar kaginilmaz
oluyor” diyerek agikliyor. Uzm.

Psk. Beyhan Budak boganmalarin
artmasindaki sebeplerden birinin de
kadinin toplum hayatindaki konumunun
degismesi oldugunu soyliiyor: “Artik
kadin kendi basina yasayabiliyor, kendi
parasini kazanabiliyor. Artik sevmedigi
veya kendisine kotii davranan erkege
katlanmak zorunda hissetmiyor.

Eskiden maddi ve toplumsal sebeplerden
dolay1 esinden ayrilmasi ¢cok ciddi
zorluklar iceren bir yola ¢ikmasi
demekti. Ustelik artik kargilagtigim
vakalarda bosanmaya ¢cogu zaman

kadn karar veriyor. Erkekler bosanmay1
konusuyor ancak kadinlar bosaniyor.”
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FLsinizle dedisim kurun

Ulkernizde ayriliklann halen en buylk nedeni aldatima

ve aldaima. Ama son villarda bunun disindaki prololemler
nedeniyle de cok sayida ciff psikologlara basvuruyor veya aylik
yolunu seciyor. Uzmanlar, eviiliklerin arfik kisa stnmesinin fek oir

nedeni dedil, pek cok selbebl cldugunu sovityor. Isfe uzmanlann
eviiliklerin kisa surmesindeki tespifleri ve cozUm onerlleti...

SORUNLARINIZI
DUZELTMEYE CALISIN

Hayat o kadar hizli ki famir etmek
yerine insanlar yenisini almayi tercih
ediyor. Cunkud hayat kisa ve hizli.
Insan, hayatindan alabilecedi
maksimum faydayi almaya calisiyor.
Eviilikte sorunlan duzeltmek ciddi bir
emek ve caba istiyor. Bircok insan
bu kadar caba gostermek yerine
sansini yeni bir insanda denemek
istiyor. Ama siz hayalleriniz bitmesin
istiyorsaniz sorunlarinizi bir kez daha
gozden gecirin ve iliskinizdeki yaralar
sarmayl deneyin.

BEKLENTILERINIZI GOZDEN
GECIRIN

Eviiliklerin kisa sirmesinin bir diger
sebebi de eviilikten gercek disi
beklentilerin olmas!. Esler eviendikien
sonra her seyin kendi kendine ve
kisa strede muikemmel olacagini
dustntyor. Ancak eviilikte ilk cikan
fartismalarla birlikte beklentiyle
dogru orantill bir sekilde hayal
kinkligi yasaniyor. Bu hayal kirkliklar
bosanmayla sonuclanabiliyor,
Cunkd eviilige yonelik beklentilerimiz
hem degisti hem de arifi. Eskiden
maddi kosullann (ele gline muhtac
olmayalim yeter) belirli bir sfandartta
kalmasi amac iken artik insanlar
eviilikken tfam anlamiyla doyum
almak istiyorlar. Bu yizden eviilikten
beklentilerinizi tekrar gdzden gecirin,
ardindan aldiginiz kararlarn esinizle
paylasin ve ortak bir paydada
pulusmay deneyin,

MADDI KONULARDA

UZLASMAYA VARIN

Eskiden evier maddi konularda ‘tek’
elden yonetiliyordu. Ancak simdi
hem kadinin hem de erkegin calishg
durumlarda esler maddi konularda
bir anlasma saglayabilme konusunda
zorlanabiliyor. Kadinlarnn fozia
harcamalarn ya da erkeklerin para
konusundaki duyarsizlikiar sorunlann
sebebi olabiliyor. Bu yluzden evde bir
butce toplantisi yapin. Gelir, gider
hesabinizi tutun.

)

ILISKINIZIN DINAMIKLERINI
HATIRLAYIN

Artik aldatma cok cesitli ve cok
kolay. Eskiden birinin ¢capkinlik
yapabilmesi icin ciddi riskleri gbze
almasi ve maddi olanaklarint
seferber eimesi gerekirdi. Ancak
simdi hic para harcamadan, hatta
aklinizda bile yokken kendinizi esinizi
aldatirken bulabilirsiniz. Tabii bu tarz
aldatmalarnn dinamiginde evlilik
fliskisindeki problemler de olabilir.

O ylzden eviiliginizde sizi neyin
heyecanlandirdigini dustnun ve cikan
sonuclarin Uzerine gidin.

CINSEL ISTEKLERINIZI
ESINIZLE KONUSUN

Cinselligi pomo filmlerden ogrenen bir
erkek nesli mevcut. Bu erkekler porno
filmlerde gordugu abartili cinselligi
eviilik icinde arayip umdugunu
bulamayinea cinsellik konusunda
sorunlar yasayabiliyor. Ayrica bazi
erkekler filmlerdeki performansi
eslerinden bekliyor, porno filmleri
esleriyle bitlikie izZlemek istiyorlar.
Ancak bu istek kadinlar tarafindan
fepkiyle karsilaniyor cogunlukla. Pomo
bagimiiigi ve mastirbasyon gizli
bosanma sebeplerinden gosteriliyor.
Eger eviiliginizde cinsel problemler
yaslyorsaniz bunu esinizle muilaka
konusun. Karsilikl isteklerinizi ve
isteksizliklerinizi dile getirin. Gerekirse
bir stre cinsel iliskiye girmeyin. Once
sorunu konusarak cozmeyi deneyin.
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ILISK]
YIL KRIZLERINI
ATLATABILIRSINIZ!

Eviiliklerde kriz yillarn olarak adlandinian
birinci ve besinci yillar genelde her

Giftin en blyUk tarfismalanni yasadidi
dénemiler. TUIK'In 2010 vili verilerine gére
bosanmalarn yizde 39.9'u eviiligin

ilk bes it icerisinde gerceklesmis.

Psk. Ugur Dalan'a gore ilk yillarda
yasanan en buyuk problem uyum
problemi; “Eviilige, yeni bir yasama,
yeni sorumiuluklara, farkl kitttriere ve
ailelere uyum saglamaya calisan ciftler;
Ozellikle eviilik dncesi birbirlerini fanima
dbénemleri de yeterli dedilse blyUk
sorunlar yasar ve bu sorunlar ayriiga
kadar ilerleyebilir. EViiligin ilk yillanndaki
bu sorunlarn yasanmamasi icin eviilik
oncesi donemin iyi degerlendiriimesi,
ciftlerin birbirlerini yeteri kadar

tanimasi ve ¢iftlerin kendini oldugu

gibi géstermeleri gerekir. Ozellikle
evlenmeden 6nce kendisini farkli lanse
eden kisilerin kurdugu evililiklerde bu
problemler ¢cok fazla gérilir.” 10'uncu
yil krizinin nedenleri ise gelisimi ilk
yillarda yasananlara gére daha farklr,
Buradaki en buylk neden ilgi, sevgi ve
sayginin azalmasi olarak gdsteriliyor,
Bunun sonucunda iletisim problemieri
ve sadakatsizlik de ortaya cikan
sonuglardan oluyor ve bu da ciftleri
mahkeme salonuna gétlrebiliyor, Bu
sorunu yasamamak icin kendinizi ve
evliliginizi faze tutmaya calisin, monoton
bir yasantidan kacinin. Yenilenmemis
fekdUze evliliklerde bu sorun oldukca

sik gorulayor,

ACELE ETMEYIN

Psk. Ugur Dalan bosanma eviesinde olan ciftlere ilk tavsiyelerinin acele etmemeleri oldugunu soylayor. Cunkl acele etmek hic
bir zaman ise yaramaz ve fevri verilmis kararlar her zaman dogru olmayabilir. Bosanmayi her zaman son careniz olarak dusundn.

En ufak bir problemde bosanmayi secmek ¢ozim dedil, olsa olsa kacis olacakiir. Dalan “Bosanma asamasina gelmis ciftler
gerekiyorsa bir stre ayn yasayabilirer, ik énce tekrar arkadas olmayi, akabinde sevgili olmayi, en sonunda kar-koca olmayi
denemelidirler. Cozemedikleri problemieri, iletisimn sorunlar icin bir cile ve eviilik terapistine basvurabilier. Unutulmamasi gerekir ki
Posanma en son caredir. lleride yasanacak bir pismaniigin énine gecebimek icin acele etmeden her yolu denemeli, mutlaka bir
aile ve eviilik ferapistine basvurulmalidir. Bu asamalara ragmen sorunlar cézilemiyorsa, o zaman bosanma distndlebilir” diyor.

jlléfkile/”c;l)&k‘[ne en gok kamler basvuruyor?

Uzm. Psk. Beyhan Budak'a ciftlerin en sik hangi nedenlerle kendilerine asvurdugunu sorduk. Iste yanitian:

Evienmeden dénce: ‘lliskimizi nasil daha lyi
hale getirebiliiz?" sorusu, bu cifflerde ana
amag oluyor,

Eviiligin baslan: En yodun talep bu
asamadaki ciftlerden geliyor, Cunki eviilik
hayatin cok blytk dedisime ugramasidir.,
Bir cesit yasam krizi diyebiliiz. Esin ailesi,
bltce yonetimi, iletisimsizlik, kiskanclik,
cinsellik bu dénemdeki en buyiik
bosanma sebeplerinden.

Bir sUredir devam eden evlilikler:

Devam eden evlilikierde cogunlukla
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basvuru sebebi hayata dahil olan yeni
bir durum, kisi veya kosullar olabiliyor.
Bakmak zorunda olunan kisilerin hayata
danhil olmasi (esin yasli anne, babasi)
calismayan kadinin ise baslamasi,
tayinler, atamalar, sehir degisiklikleri
eviilk catismalarnni kérikleyebiliyor ve cift
ferapisi basvuru sebebi olabiliyor.

Yash ciffler: Bu ciffler cift terapisine

en az basvuran grup diyebiliiz. Bu
gruptaki basvuru sebeplerini ise, zaman
icinde gunluk hayatin kosturmacasi

ve cocuklann mesguliyetieri sebebiyle
9un yUzune cikmayan problemlerin
emeklilik ve cocuklann evienip evden
ayrlmasi sonucunda giin ylzine clkmasi
olusturuyor,

Diger basvuru sebepleri: Bosonma
oncesi son sans olarak terapiye
basvurma, bosanma esnasinda var olan
stresle bas edebilmek adina bireysel
basvurular, bosanma sonras hem kendi
hem de cocuklar icin adaptasyon
amagcl gérusmeler.




ILISKI
Yasayanlar
a/z%alzyor

Ulas B., 37 yasinda
“Dogru olan hislerinizin

ne dedigi”

Ulas B. iki yillik flértin ardindan evienmis.
Yaklasik bes yilin ardindan da yanlis

bir eviilige adimini athigini fark edip
posanmis. Tum bu yasadiklarnin
ardindan, ona gére dogru olan

tek sey hislerin insana ne séyledidi...
Kendi icinizde bosanmaya nasil karar
verdiniz?

Eviilik kurumunun arfik yarimedigi
zamanlar vardir. Bunu karar olarak
vermezsiniz dnce hissedersiniz. En
azindan benim icin dyle oldu. Kendi
icimde yUzlesmnemi tamamiadiktan
sonra bir gin ailemin karsisina gegip “Ben
artik evli kalmak istemiyorum” dedim ve
karanmi ilk kez onlaria paylastim.

Peki, bunu esinizle nasil paylastiniz?

En zor kismi bu oldu. Cunka karsi taraf
aynimak istemiyordu ve strekli bir neden
anyordu. Oysa bir nedeni yoktu benim
icin; eviiligim, duygulanm bitmisti. Ben
eviiigi bitirme karanmi esime yavas yavas
uzatarak séyledim. Boyle alismasi daha
kolay olur diye. Belki de bir kerede kesip
atmaliydim ama yapim buna uygun
degildi. CUnkd sonucta hayatt degisecek
bir baska kisi daha vardi karsimda.
Tepkisi ne oldu?

Cok sert oldu. Bosanmayi isternedigi

icin her tarll engeli ¢cikartmaya hazirdl,
SUrekli benimle tarfisio neden aradi. Ama
sonunda ikna oldu ¢Unki eviilik iki kisinin
ortak duygulan ve istekleriyle yiriyen bir
kurumdu ve o da bunu biliyordu.
Anlasmayi nasil sagladiniz?

Eski kanm da evliligin bitmesine ikna
oldugu icin sadece maddi konularda
anlasmamiz kalmist geriye. Istedigi yiksek
bir tazminat ve nafaka vardl, Cocugumuz
olmadigi icin fazminat ve nafakayr gelir
dagiimina gére orta bir noktada tutmaya
ikna eftim onu. Bu parayi o istemeseydi
bile ona verirdim. CUnki ailesinin

yanina dénmek istemiyordu ve kendine
yeni bir hayat kurmak icin destege
ihtiyaci vardi. Ne olursa olsun o benim

bir zamanlar sevdigim, asik oldugum
pirydi ve dmrimiizU birlikte gecirmek

icin evlenmistik. O ylizden ona elimden
geldigince destek oimaya calisim.
Mahkeme slreciniz ne kadar siirdii?
Tek celsede bitti. Aslinda bosanma

karar tam olarak alinmissa en kolay sey
mahkemeymis. CUnkU 10 dakika striyor
ve hicbir iz birakmiyor,

Bosandiginiz i¢in hi¢ pismanlik
yasadiniz mi?

Kendi icimde hi¢ pismanlik yasamadim.
CUnkl bosanmayi ben istedim. Sadece
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karsi tfaraf cok aci cekti diye zaman
zaman UzUlddm.

Bosanmak ya da bosanamamak... Bu
arada kalan ciftlere verebileceginiz bir
tavsiyeniz var mi?

Bir insan huzurlu olacagdi seyi yapmail,
Burada dnemli olan kurum degil birey.
Asla tavsiye verilemeyecek bir durum

bu zaten. CUnku her birey kendi 6zel
durumunu yasar,

Bir sansiniz daha olsa bosanma karan
almak i¢in yeniden distiniir milydiiniz?
Bosanmadan 6nce de bircok sansim
vardi ama ben bosandim. Eger
dUstnUrseniz mutlaka yanlisa gidersiniz.
Dogru olan hislerinizin dedigi.

Belcim E., 32 yasinda
“Aynlik kararmizla birlikte
ailece daha guizel vakit

gecirmeye basladik”

Belcim E. U¢ senelik flortin ve dort
senelik eviiligin ardindan bosanmaya
karar vermis. Bu durumu énce esi de
kabullenmis. Protokoller imzalanmis, evier
aynlmig, Fakat onlar bir tUnd mahkemeye
gidememis. U senedir ayn evierde fakat
bosanmadan yasiyorlar. OGullanna zarar
vermemek ve en dogru karar vermek icin
bu yolu sectiklerini sdyllyorlar. Ve belki bir
sanslarn olabilecegdini dustntyorlar,
Bosanmaya nasil karar verdiniz?

Bizim durumumuzda ayrilik, bir karar
amakia degil, bir gercedi gdmekie

igiliydli aslinda. Degistremeyecegim bir
seyi kaboul etme noktasina gelmistim.
CUnkd sanki o sagir omustu ve ne

kadar konussam beni duymuyordu.

Ayni zamanda kér olmustu, ne kadar

aci cektigimi gérmUyordu. Nevi, neden
yaptigimi anlatmaktan, neyi, neden
yaptigini anlamaya calismakian o kadar
yoruldum ki, nefes alacak glicim kalmadi.
Cocukiugum ve ergenlik dénemim anne
lbabamin kavgalan yiizinden aglaya Uzile
gecmisti. Ben oglumun benim yasadikianmi
yasamasini istemedim,

Peki bunu esinizle nasil paylastiniz?

Bir salbbah uyandim, esimi uyandirdim ve
ayrimak istedigimi sdyledim.

Tepkisi ne oldu?

Ciddi oldugumu dustinmedi. Ama ben
cok ciddiydim. lliskimizin gelecedine
yonelik hicbir umudum kalmamist. Ben
aynliktan baska ¢ikis yolu gdremezken,
onun benim yasadigim sikintilaria

ilgili en ufak bir fikrinin bile olmamasi
aynca canimi acittl. Baska bir iliskim
olup olmadigini sordu. Olmadidina
inanmadi. Once bir otele, sonra da bir
daireye gecti,

Bosanma anlasmasini yapmaniz ne
kadar zaman aidi?

4-5 ay kadar strdd. Velayet konusunda
sikinti yasadik. Bana olan kizginlign ya
da bosanmadan vazgecirmek icin mi
bilmiyorum, énce ¢cocugumu bana
vermeyecegini sdyledi. Ama sonra
vazgecti.

Neden mahkemeye gitmiyorsunuz
peki?

Bugln, yarnn diye dive U¢ sene gecti.
lkimiz de davayr acan kisi olmak
istemiyoruz saninm. Ya aramizdaki her
sey bitmediyse diye distniyorum
bazen. Bundan emin olmak istiyorum.
Bazen de baska biriyle evienmesi
ihtimali beni cok korkutuyor, o intimali su
an kaldiramayacagdimi disintyorum.
Yeni bir iliski yasamak icin de kendimi
bir glin hazrr hisseder miyim onu da
bilmiyorum.

Bu slire¢ size zarar veriyor mu? Yoksa
karar vermek i¢in durumun bu sekilde
kalmasi daha mi iyi?

Bu slrecte dnceligimiz oglumuzda. Ona
yasadigimiz ayrligin zarar vermemesi
icin cok caba sarf ediyoruz. MUmkin
oldugunca slreci yavaslatarak
yumusak bir gecis olmasini saglamaya
calisiyoruz.

Esinizle gorlstiginiizde kendinizi nasil
hissediyorsunuz?

Cocugumuz oldugu icin sik gériistyoruz.
Hatta bu ayrnilikla birlikte, Gctmz

artik eskisinden cok daha gizel vakit
geciriyoruz,

Bosanmak ya da bosanamamak... Bu
arada kalan ciftlere verebileceginiz
bir tavsiye var mi?

Icinizden gelmiyorsa, ikisini de yapmak
zorunda degilsiniz.




